
Tahadhari Vermonters Wazee Vitu 
Muhimu via Kujua Kuhusu 3SquaresVT 

3SquaresVT ni mpango wa lishe ambao huongeza 
bajeti yako ya chakula kukusaidia kuwa na afya na 
kujitegemea. 

•  Karibu Vermonters 1 Kati ya 10 hutumia 3SquaresVT, pamoja
na Vermonters zaidi ya 14,000 ambao Wana umri wa miaka 60
na zaidi.

•  Hakuna kikomo kwa watu wangapi wanaweza kupata faida za
3SquaresVT.  Kwa kuomba na kupokea faida, hauchukui faida
ya mtu mwingine.
Kwa sheria, mtu yeyote ambaye anastahili faida na anaomba
atazipata.  Kuna faida za kutosha kwa kila mtu anayestahiki.

• Nyumba 9 kati ya 10 hupata $ 50 au zaidi kwa mwezi.

•  Mwambie mfanyakazi ikiwa unatumia zaidi ya $ 35 kwa
mwezi kwa gharama za utunzaji wa afya kama malipo ya
bima, malipo ya pamoja, dawa au kusafiri kwenye daktari.  Hii
inaweza kusaidia kuongeza faida yako.

•  Ikiwa kila mtu katika nyumba ana miaka 65+ au anapokea SSI,
faida zako huwekwa moja kwa moja kwenye akaunti yako ya
benki kama pesa taslimu.

•  Kutumia faida ya 3SquaresVT ni nzuri kwako na nzuri kwa
uchumi wetu.  Mpango huo huleta mamilioni ya dola za
shirikisho huko Vermont kila mwezi.

•  Baada ya kukamilika kwa mafanikio ya ripoti ya mpito,
Vermonters wakubwa wanaweza kupata faida kwa hadi miaka
miwili kwa wakati.  Unaweza kuripoti mabadiliko maalum
katika hali yako wakati wowote kwa maandishi au kwa simu.

•  Kupata Msaada wa Mafuta kunaweza kuongeza kiwango cha
faida yako.  Hata ikiwa joto limejumuishwa katika kodi yako,
unaweza kustahili kuomba Msaada wa Mafuta.

•  Kupata faida za 3SquaresVT haiumize faida zako chini ya SSI
au kukuzuia kupata Chakula kwenye Magurudumu au sanduku
la bidhaa.  Kwa kweli, kupata 3SquaresVT inaweza kukusaidia
kuhistahili huduma zingine, kama usaidizi wa bili yako ya simu.

Shangaa ikiwa 
unaweza 
kupata faida za 
3SquaresVT?

Kwa habari zaidi au 
usaidiwe kujaza ombi 
piga simu kwa Msaada 
ya HelpLine: 

1-800-642-5119

Mfanyakazi wa ufikiaji 
anaweza hata kuja 
nyumbani kwako!
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