
ध्यानदिनुहोस् बृध भर्मन्टबासीहरु 
३स्क्वायरसभीटी बारे महत्वपूर्ण चीजहरु 

३स्क्वायरसभीटी पोषण कार्यक्रम हो, जसले तपाइँ स्वस्थ र 
स्वतन्त्र रहन तपाइँको खाना बजेटलाई बढावा दिएर मद्दत गर्न ।

•  करीव १० मध्ये १ भर्मन्टबासीले ३स्क्वायरसभीटी प्रयोग गर्दछ, उमेर ६० र
अधिक सहित १४,००० भन्दा बढि भर्मन्टबासीहरु 

•  कति जना  व्यक्तिले मात्र ३स्क्वायरसभीटी बेनिफिटहरू लिन सक्छन् भन्नेमा
सीमा छैन। सुविधाहरूको लागि आवेदन गर्दा र प्राप्त गर्दा, तपाईं अरू कसैको
लाभ लिदै हुनुहुन्न। कानूनको आधारमा, जो कोही पनि लाभको लागि योग्य हुन्छन्
र आवेदन गर्दछन्। जो योग्य छ, सबैका लागि पर्याप्त लाभहरू छन्।

• १० मध्ये ९ घरधुरीले ५० वा अधिक महिनाको पाउँदछन्।

•  तपाईसंग काम गरिरहेको कामदारलाई बताउनुहोस् यदि तपाईले स्वास्थ्य देखभाल
लागतहरुमा एक महिनामा  $३५  भन्दा बढी खर्च गर्नुभयो जस्तै बीमा प्रीमियम,
सह भुक्तानी, औषधि वा डाक्टरको यात्रामा। यसले तपाईंको बेनिफिट रकम
बढाउन मद्दत गर्दछ।

•  यदि परिवारका सबै +६५ छन् वा एसएसआई प्राप्त गर्दछ भने, तपाईंको
सुविधाहरू सीधा तपाईंको बैंक खातामा नगदको रूपमा जम्मा हुनेछन्।

•  ३स्क्वायरसभीटी बेनिफिटहरूको प्रयोग तपाईंको लागि राम्रो छ र हाम्रो
अर्थव्यवस्थाको लागि राम्रो छ। कार्यक्रमले हरेक महिना लाखौं संघीय डलर
भर्मन्टमा ल्याउँछ।

•  एक अंतरिम रिपोर्ट सफलतापूर्वक पूरा भए पछि, बृध भर्मन्टबासीहरुले दुई
वर्षको लागी लाभ लिन सक्नुहुन्छ। तपाईको स्थितिमा कुनै खास परिवर्तन भए
लिखित वा फोन द्वारा कुनै पनि समयमा रिपोर्ट गर्न सक्नुहुन्छ।

•  ईन्धन सहायता प्राप्त गर्नाले तपाईंले पाउनेलाभ रकम बढाउन सक्छ। यदि
तपाईंको भाँडामा तातोको सुबिधा समावेश छ भने पनि, तपाईं ईन्धन सहायताको
लागि आवेदन दिन योग्य हुन सक्नुहुन्छ।

•  ३स्क्वायरसभीटी फाइदाहरू पाउँदा एसएसआई अन्तर्गत तपाईंको फाईदामा चोट
पुर्याउँदैन वा तपाईंलाई व्हील्स वा कमोडिटी बक्समा खाना खानबाट रोक्दैन।
वास्तवमा, ३स्क्वायरसभीटी प्राप्त गर्नाले तपाईंलाई अन्य सेवाहरूको लागि
योग्य गर्न पनि मद्दत गर्दछ, जस्तै तपाईंको फोन बिलको साथ सहयोग।

तपाईं 
३स्क्वायरसभीटी 
लाभहरू प्राप्त गर्न 
सक्नुहुनेछ की भनेर 
आश्चर्य छ?

अधिक जानकारी वा अनुप्रयोग 
भर्न सहयोगका लागि 
हेल्पलाइनलाई कल गर्नुहोस्:
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एक आउटरीच कामदार 
तपाईंको घरमा पनि आउन 
सक्छन्!
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