
Chi phí sưởi ấm có thể 
trở thành gánh nặng 
nghiêm trọng cho ngân 
sách của chúng ta, nhưng 
Chương Trình Hỗ Trợ 
Nhiên Liệu Theo Mùa luôn 
sẵn sàng trợ giúp quý vị!

Chương Trình Hỗ Trợ Nhiên Liệu Theo Mùa có thể giúp 
thanh toán một phần hóa đơn sưởi ấm và năng lượng 
của quý vị.

Nếu quý vị đáp ứng các yêu cầu về thu nhập, quý vị có thể đủ điều 
kiện để được hỗ trợ – bất kể quý vị đang sở hữu hay thuê nhà và 
trả chi phí dịch vụ tiện ích riêng biệt hay nằm trong tiền thuê nhà. 
Đơn đăng ký chỉ dài hai trang và có thể được hoàn tất trực tuyến, 
gửi qua đường bưu điện hoặc trực tiếp. Nếu quý vị có thắc mắc về 
đơn đăng ký hoặc muốn được trợ giúp nộp đơn, quý vị có thể

• �Quay số 2-1-1 để được kết nối với một tổ chức tại địa 
phương của quý vị.

• �Nếu quý vị từ 60 tuổi trở lên, hãy gọi Đường Dây Trợ  
Giúp theo số 1-800-642-5119 để được hỗ trợ cá nhân.

• �Đối với các dịch vụ dịch thuật và thông dịch, hãy gọi  
1-800-479-6151 và yêu cầu thông dịch viên.

Hãy truy cập vermontfoodhelp.com/fuel-energy-assistance  
để xem quý vị có đủ điều kiện hay không!
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Tiêu đề: Nếu quý vị 
nhận được Hỗ Trợ 
Nhiên Liệu, quý vị có 
khả năng đủ điều kiện 
hưởng 3SquaresVT!

3SquaresVT, hỗ trợ ngân sách thực phẩm 
cho hàng chục nghìn người ở Vermont, 
chính là chương trình có tên gọi SNAP trên 
toàn quốc. 3SquaresVT cung cấp cho những 

người đủ điều kiện hưởng trợ cấp hàng tháng để mua hàng tạp 
hóa tại hơn 600 nhà bán lẻ và hơn 40 chợ nông sản ở Vermont 
– và bất kỳ nơi nào ở Hoa Kỳ chấp nhận SNAP.

Nhiều người đủ điều kiện nhận 3SquaresVT mà 
không biết điều đó! Để tìm hiểu thêm, hãy truy cập 
vermontfoodhelp.com, soạn tin nhắn ‘VFBSNAP’ 
gửi 85511 hoặc gọi 2-1-1 để được kết nối với tổ chức tại địa 
phương của quý vị.

Thông báo này được tài trợ một phần bởi USDA (Bộ Nông Nghiệp 
Hoa Kỳ). Tổ chức này là một nhà cung cấp mang đến cơ hội bình 
đẳng cho mọi người.
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