
हिटिङ लागतहरूले 
हाम्रो बजेटमा गम्भीर 
बोझ पार्न सक्छ तर 
मौसमी इन्धन सहायता 
कार्यक्रम यहाँ मद्दतका 
लागि छ!

मौसमी इन्धन सहायता कार्यक्रमले तपाईंका हिटिङ र उर्जा 
बिलहरूको केही अंश भुक्तानी गर्नमा मद्दत गर्न सक्छ। तपाईंले 
आय आवश्यकताहरू पूरा गर्नुभयो भने, तपाईंको स्वामित्वमा होस् 
वा भाडामा होस् वा तपाईंले उपयोगिताहरू छुट्टै वा भाडाको अंशको 
रूपमा जसरी भुक्तानी गरे तापनि–तपाईं सहयोगका लागि योग्य 
हुन सक्नुहुन्छ। आवेदन मात्र दुई पृष्ठ लामो छ र अनलाइनमा, 
मेलमार्फत वा प्रत्यक्ष रूपमा पूरा गर्न सकिन्छ। तपाईंसँग 
आवेदनबारे प्रश्नहरू भएमा वा आवेदन दिनका लागि मद्दत 
चाहिएमा, तपाईं

• �आफ्नो स्थानीय संगठनसँग जोडिन 2-1-1 डायल गर्न 
सक्नुहुन्छ।

• �तपाईं 60 वा माथिको उमेरको हुनुहुन्छ भने, व्यक्तिगत 
सहयोगका लागि हेल्पलाइन नम्बर 1-800-642-5119 मा कल 
गर्नुहोस्।

• �अनुवाद र दोभाषे सेवाहरूका लागि 1-800-479-6151 मा कल 
गर्नुहोस् र कोही दोभाषे अनुरोध गर्नुहोस्।

तपाईं योग्य हुनुहुन्छ कि हुनुहुन्न भनी हेर्न vermontfoodhelp.com/
fuel-energy-assistance मा जानुहोस्!
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भर्मन्टका हजारौँ मानिसहरूको खाद्य पदार्थ 
बजेटलाई समर्थन गर्ने 3SquaresVT 
एक राष्ट्रिय रूपमा SNAP भनेर चिनिने 
कार्यक्रम हो। 3SquaresVT ले भर्मन्टमा 
र संयुक्त राज्य अमेरिकामा SNAP लाई 

स्वीकार गर्ने कुनै पनि ठाउँमा प्रत्येक महिना 600 भन्दा 
बढी खुद्रा व्यापारीहरू र 40 भन्दा बढी किसानहरूको बजारमा 
किराना सामानहरू खरिद गर्नका लागि योग्य हुने मानिसहरूलाई 
लाभ दिन्छ।

धेरै मानिसहरू 3SquaresVT का लागि योग्य छन् र यो कुरा 
उनीहरूलाई थाहा छैन! थप जान्नका लागि,  
vermontfoodhelp.com मा जानुहोस्, 85511 मा 
‘VFBSNAP’ लेखेर टेक्स्ट गर्नुहोस् वा आफ्नो स्थानीय 
संगठनसँग जोडिन 2-1-1 मा कल गर्नुहोस्।
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यो सन्देश USDA द्वारा केही हदसम्म वित्तपोषित छ। यो 
संस्था समान अवसर प्रदायक हो।
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