
تفضل بزيارة vermontfoodhelp.com/fuel-energy-assistance لتتحقق ما 
إذا كنت مؤهلاً أم لا.

قد تشكل تكاليف التدفئة عبئاً 

ثقيلاً على ميزانيتنا، لكن برنامج 

المساعدة في تكاليف الوقود 

الموسمي هنا لمساعدتك.

حيث يمكن لبرنامج المساعدة في تكاليف الوقود الموسمي تقديم يد العون 

من خلال سداد جزء من فواتير التدفئة والطاقة. إذا حققت متطلبات الدخل 

اللازمة، فستكون مؤهلاً للحصول على المساعدة بغض النظر عما إذا كنت مالكًا 

أم مستأجراً، وسواء كنت تدفع رسوم المرافق بصورة منفصلة أم كجزء من 

الإيجار. يتكون الطلب من صفحتين ويمكنك إكماله وتقديمه عبر الإنترنت أو 

البريد أو شخصيًا. إذا كانت لديك أي أسئلة عن الطلب أو ترغب في الحصول 

على المساعدة بشأن تقديمه، فيمكنك

 •  الاتصال على ‎2-1-1 للتواصل مع منظمة محلية بجوارك.

 •   �إذا بلغت من العمر 60 عامًا أو أكثر، فاتصل بخط المساعدة على الرقم

 ‎1-800-642-5119 للحصول على مساعدة شخصية.

‎1-800-479- للحصول على خدمات الترجمة التحريرية والفورية، اتصل على�  •

6151 واطلب التواصل مع أحد المترجمين.

تفضل بزيارة vermontfoodhelp.com/fuel-energy-assistance لتتحقق ما 
إذا كنت مؤهلاً أم لا.

قد تشكل تكاليف التدفئة عبئاً 

ثقيلاً على ميزانيتنا، لكن برنامج 

المساعدة في تكاليف الوقود 

الموسمي هنا لمساعدتك.

حيث يمكن لبرنامج المساعدة في تكاليف الوقود الموسمي تقديم يد العون 

من خلال سداد جزء من فواتير التدفئة والطاقة. إذا حققت متطلبات الدخل 

اللازمة، فستكون مؤهلاً للحصول على المساعدة بغض النظر عما إذا كنت مالكًا 

أم مستأجراً، وسواء كنت تدفع رسوم المرافق بصورة منفصلة أم كجزء من 

الإيجار. يتكون الطلب من صفحتين ويمكنك إكماله وتقديمه عبر الإنترنت أو 

البريد أو شخصيًا. إذا كانت لديك أي أسئلة عن الطلب أو ترغب في الحصول 

على المساعدة بشأن تقديمه، فيمكنك

 •  الاتصال على ‎2-1-1 للتواصل مع منظمة محلية بجوارك.

 •   �إذا بلغت من العمر 60 عامًا أو أكثر، فاتصل بخط المساعدة على الرقم

 ‎1-800-642-5119 للحصول على مساعدة شخصية.

‎1-800-479- للحصول على خدمات الترجمة التحريرية والفورية، اتصل على�  •

6151 واطلب التواصل مع أحد المترجمين.



 إذا تأهلت لبرنامج المساعدة في 

تكاليف الوقود، فمن المحتمل 

أن تكون مؤهلاً للانضمام لبرنامج 

3SquaresVT

هذه الرسالة ممولة جزئيًا من قبل وزارة الزراعة الأمريكية. تقدم هذه 
المؤسسة فرصًا متكافئة.

يدعم برنامج 3SquaresVT ميزانيات الطعام لعشرات 

الآلاف من الأفراد في فيرمونت، فهو برنامج معروف 

على المستوى الوطني باسم برنامج المساعدة الغذائية 

التكميلية )SNAP(. يقوم برنامج 3SquaresVT بمنح 

الأفراد المؤهلين امتيازات شهرية تمكنهم من شراء مستلزمات البقالة من 

أكثر من 600 منفذ للبيع بالتجزئة وأكثر من 40 سوقاً للمزارعين في فيرمونت 

ومن أي مكان في الولايات المتحدة الأمريكية يقبل برنامج المساعدة 

.)SNAP( الغذائية التكميلية

 3SquaresVT يوجد العديد من الأفراد المؤهلين للحصول على برنامج

 لكنهم لا يعرفون ذلك! لمعرفة المزيد، تفضل بزيارة

 ’VFBSNAP‘ أو أرسل هذه الرسالة النصية vermontfoodhelp.com 

إلى الرقم 85511 أو اتصل على ‎2-1-1 للتواصل مع إحدى المنظمات المحلية 
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