
اذا كنت تتساءل عما إذا كان 

يمكنك الحصول على مزايا 

Squares VT 3؟

لمزيد من المعلومات أو للمساعدة في 

ملء الطلب، اتصل بخط المساعدة: 

5119 -800-642   1يمكن لموظف 

التوعية أن يأتي إلى منزلك لمساعدتك 

في تعبئة الطلب!
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(3SquaresVT)

 انتبهوا كبار السن في فيرمونت هناك اشياء مهمة يجب عليك معرفتها عن 3  سكوير فود

ستامب   في فيرمونت

• )3SquaresVT( هو برنامج تغذية يعزز ميزانية طعامك لمساعدتك على البقاء بصحة جيدة ويجعلك مستقلا.

 • �حوالي 1 من كل 10 اشخاص من كبار السن في فيرمونت، بما في ذلك أكثر من 14000 من مقيمي فيرمونت

 والذين هم في سن 60 وما فوق، يستخدمون برنامج الفود ستامب.

• �لا يوجد حد لعدد الأشخاص الذين يمكنهم الحصول على مزايا 3 سكوير فيرمونت. ولتلقي الفوائد يجب عليك 

تقديم طلب للحصول علية ، فأنت لا تأخذ الفوائد من شخص آخر. بموجب القانون، أي شخص مؤهل للحصول 

على المزايا ويتقدم بطلب سيحصل عليها. هناك فوائد كافية لكل شخص مؤهل.

• يحصل 9 من كل 10 أسر على 50 دولارًا أو أكثر في الشهر.

 • �أخبر الموظف إذا كنت تنفق أكثر من 35 دولارًا شهرياً على تكاليف الرعاية الصحية مثل التأمين وأقساط ال

 تأمين أو المشاركة في الدفع أو الأدوية أو السفر إلى الطبيب. قد يساعد هذا في رفع مبلغ الفود ستامب التي

 سوف تحصل عليها.

 • �إذا كان كل فرد في الأسرة يبلغ من العمر 65 عامًا وهو يتحصل على دخل الضمان الاجتماعي )SSI( ، سيتم

 إيداع مخصصاتك مباشرة في حسابك المصرفي نقدًا.

 • �استخدام مزايا 3Squares VT   مفيد لك ومفيد لاقتصادنا. البرنامج يجلب ملايين الدولارات الفيدرالية إلى 

ولاية فيرمونت كل شهر.

 • �عند الانتهاء بنجاح من تقرير مؤقت ، يمكن لـمقيمي فيرمونت الأكبر سنًا الحصول على مزايا لمدة تصل إلى

 عامين في كل مرة. يمكنك الإبلاغ عن تغييرات معينة في وضعك في أي وقت بالكتابة الينا أو عبر الهاتف.

 • �قد يؤدي الحصول على مساعدة دفع الوقود للتدفئة إلى زيادة مبلغ مخصصاتك. حتى لو تم تضمين تكلفة 

التدفئة في الإيجار، قد تكون مؤهلاً للتقدم بطلب للحصول على مساعدة الوقود.

• �الحصول على مزايا Squares VT    3 لا يضر بمزاياك او أي منافع حكومية ولا يمنعك أيضا من الحصول على 

 وجبات على عجلات الجاهزة أو بنك التغذية. في الواقع، قد يؤهلك الحصول على Squares VT 3على الحصول

على الخدمات الأخرى، مثل المساعدة في دفع فاتورة هاتفك.


