
1. قدم طلب. يمكنك تقديم الطلب بثلاث طرق مختلفة:

www.mybenefits.vt.gov تقدم بطلب عبر الإنترنت على  •

•  التقديم شخصيًا في مكتب منطقتك المحلية؛ وأحضر وثائقك معك )مكتب المقاطعة المحلي الخاص بك عن طريق الاتصال بالرقم 1-1-2(

•  املأ طلبًا ورقيًا )قم بعمل نسخة لسجلاتك( وأرسله إلى: 

DCF/Economic Services Division 

Application and Document Processing 

State Drive, Waterbury, VT, 05671-1020280

للحصول على طلب، تفضل بزيارة www.vermontfoodhelp.com أو اتصل بالرقم1-800-479-6151.

للحصول على مترجم اللغة الخاصة بك، اتصل بالرقم     1-855-247-3092

للمساعدة في ملئ طلب التقديم، اتصل بوكالة العمل المجتمعي المحلية او الكوميونيتي اكشن أو اطلب 2-1-1 للمساعدة المحلية.

إذا كان عمرك 60 عامًا أو أكثر، فاتصل بخط المساعدة على 5119-642-800-1.

Square VT 3   2. مقابلة هاتفية مع أخصائي المنافع

 بعد مراجعة طلبك، سترسل لك مكتب الخدمات الاقتصادية خطاباً بالبريد يسألك فيه إذا كان

 يمكنك الاتصال بهم لإجراء مقابلة هاتفية. لا تحتاج إلى موعد للاتصال، ويجب عليك

أكمال المقابلة في أسرع وقت ممكن. يمكنك الاتصال لإجراء مقابلتك من الاثنين إلى الجمعة

بين الساعة 8 صباحًا و4 مساءً بالرقم التالي.  7688-403-877-1يمكنك زيارة مكتب المقاطعة المحلي الخاص بك لإجراء مقابلة وجهاً لوجه إذا كنت تفضل ذلك.

3SquaresVT ما الذي يجب أن يكون جاهزاً لمقابلة

المطلوب:

• إثبات الهوية )رقم الضمان الاجتماعي والهوية الشخصية(

• إثبات الدخل )على سبيل المثال: قسائم دفع، بيان موقع من صاحب العمل ، إلخ.(

اثباتات إضافية / اختيارية )لمساعدتك في الحصول على أعلى فائدة(:

• النفقات الطبية إذا كان عمرك أكثر من 60 عامًا أو لديك إعاقة )على سبيل المثال: الفواتير الطبية ، بيانات القسط ، إيصالات الصيدلية ، الأميال ، إلخ.(

• أمر المحكمة بدفع إعالة الطفل )إثبات الدفع وأمر المحكمة(
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Squares VT3 كيفية التقدم للحصول على طوابع الغذاء



ماذا يحدث بعد التقديم؟

1. اعداد طلبك

•    قد تستغرق الخدمات الاقتصادية ما يصل إلى 30 يومًا لمعالجة طلبك. للتحقق من حالة طلبك، اتصل بالرقم 6151-479-800- 1 )اضغط على 1 في القائمة التلقائية 

أو اضغط مع الاستمرار على الخط الخاص بوكيل( أو انتقل إلى www.mybenefits.vt.gov )وانقر فوق “access my benefits”(. للحصول على مترجم اللغة 

الخاصة بك، اتصل بالرقم 3092-247-855-1.

•   إذا تمت الموافقة على حصولك على طوابع الغذاء Squares VT  3، فستتلقى رسالة في البريد تخبرنا بذلك ومقدار الاستحقاق الذي ستحصل عليه كل شهر ومدة 

اعتمادك )يتم اعتماد الأسر لمدة 12 أو 24 شهراً(.

2. تلقي الفوائد. 

•   إذا كان كل فرد في الأسرة يبلغ من العمر 65 عامًا أو أكثر أو يتلقى دخل الضمان الاجتماعي، يتم إيداع الإعانات بشكل مباشر في حسابهم المصرفي في الأول من كل 

.)EBT شهر )ومع ذلك، فإن فوائد الشهر الأول سوف توضع على بطاقة

•  ستتلقى جميع الأسر الأخرى بطاقة EBT )تحويل المزايا الإلكترونية( عبر البريد.

•    بمجرد إعداد رقم السري PIN الخاص بك، فأنت جاهز لاستخدام بطاقتك. هذا الكارت يتم قبوله في العديد من محلات البقالة وأسواق المزارعين في ولاية فيرمونت 

وتستخدم مثل بطاقة الكريدت كارد.

•   سيتم إيداع قيمة المنافع الغذائية في بطاقتك في الأول من كل شهر. الفوائد التي لم تستخدم سوف تنتقل تلقائيا كل شهر.

3. كيف تستمر في تلقي الفوائد

•  في منتصف فترة الاعتماد، ستتلقى “تقريراً مؤقتاً”. حتى لو لم يتغير شيء، يجب عليك إكمال هذا النموذج والتوقيع عليه وإعادته.

•   يجب عليك إعادة الاعتماد في نهاية فترة الاعتماد )12 أو 24 شهراً( للاستمرار في تلقي الفوائد. سيتصل بك مكتب الخدمات الاقتصادية عندما يحين وقت إعادة 

الاعتماد. أنت يمكنك إعادة التصديق عبر الإنترنت أو شخصيًا في مكتب المقاطعة المحلي أو عن طريق البريد.

4. الاستئناف على القرار

•  إذا كنت لا توافق على القرار الذي تتلقاه من مكتب الخدمات الاقتصادية، فيحق لك الاستئناف. اتصل بمركز خدمة الفوائد لتسجيل الاستئناف على الرقم -1-800

6151-479. او اتصل بخط المساعدة القانونية بفيرمونت على Vermont Law Help للحصول على المساعدة على الرقم 5022-747-800-1.
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