
३ःक्वायसर्VT  

बसाइँ सरेका मािनसहरूका लािग 
भमर्ण्ट्स सिप्लमेण्टल न्यूिशशन एिसःटन्स ूोमाम (िवगतको फुड ःटाम्प्स) 

को-को योग्य हन सक्छु न?् 
 

सयंुक्त राज्यमा आइपुगेको िमित जनुसकैु भएपिन तपाईँले ३ःक्वायसर्VT खाद्य सहायता 
कायर्बमका लािग आवेदन िदन सक्नुहनेछु , यिद तपाईँ 
 

१८ वषर्भन्दा कम उमेरको हनुहन्छ भनेु ु  

शरणाथीर् या आिौत हनहुन्छ भनेु ु  

असमथर्ता सुिवधा पाइरहनुभएको छ भने 

क्युबा अथवा हाइिटबाट बसाइँ सरेर आउनुभएको भए 

िनकाला या सपुुदर्गीको ःथगन मञ्जरू गिरएका व्यिक्त हनहुन्छु ु  भने 

अमेरािशयन हनुहन्छु ु  भने 

मगं अथवा हाइल्याण्ड लाओिशयन आिदवासी हनुहन्छु ु  भने 

क्यानाडामा जन्मेका अमेिरकी भारतीय हनहुन्छु ु  भने 

U.S. सिैनकिसत आवद्ध व्यिक्त भए 

घरेल ुिहंसाबाट पीिडत भए  
 

यिद तपाईँ मािथका कुनैपिन वगर्मा नपनेर् वैधािनक ःथायी वािसन्दा हनहुन्छु ु  भने तपाईँ U.S. 
मा बसेको पाँच वषर् पुगेको अथवा काम गरेको ४० वटा “योग्य ऽैमािसक” (३ मिहनाको अविध) 
पुगेको भएमा माऽ सिुवधा पाउनुहनेछ।ु  आवेदक, उसका मातािपता अथवा ौीमान ौीमतीबाट 
समेत ऽैमािसकहरू सचंय गनर् सिकनेछ।  

 
३ःक्वायसर्VT सुिवधाका लािग योग्य हनलाई सबै बसाइँ सरेका मािनसहरू ु U.S. मा वैधािनक रुपमा बसोबास गरेको 
तथा आय, ॐोत अिन अन्य योग्यताका आधारहरू पूरा गरेको हनुपनेर्छ। ु बढी जानकारी अथवा आवेदन ूाप्त गनर्का 
लािगः  
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यो सन्देशको केही अंशका लािग समान अवसर ूदायक तथा रोजगारदाता  सःंथा USDA द्वारा आिथर्क अनुदान, 

 ूदान गिरएको हो। 
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