
3SquaresVT 
ဗားေမာက္ Aာဟာရကူညီေထာက္ပံ့ျဖည့္ဆီးေပးေရး AစီAစU ္(ယခင္က AစားAစာ 

တံဆိပ္ေခါင္းမ်ား) 
ေရႊ႔ေျပာင္းေနထုိင္သူမ်ားAတြက္  

မည္သူသည္ ေလွ်ာက္ထားပုိင္ခြင့္ရွိသနည္း။ 

Aကယ္၍ သင္သည္ 
- Aသက္ ၁၈ ႏွစ္ေAာက္ျဖစ္ခဲ့လွ်င္ 
- ႏုိင္ငံေရးခုိလံႈခြင့္ေတာင္းခံသူ သုိ႔မဟုတ္ ဒုကၡသည္ျဖစ္ခဲ့လွ်င္ 
- မသန္မစြမ္းသူAကိ်ဳးခံစားခြင့္ ရရွိထားသူျဖစ္လွ်င္ 
- က်ဴဘား သုိ႔မဟုတ္ ေဟတီႏိုင္ငံမ်ားမွ ေျပာင္းေရႊ့ေနထုိင္လာခဲ့သူျဖစ္လွ်င္ 
- ႏုိင္ငံမွ ႏွင္ထုတ္ျခင္းခံရ သုိ႔မဟုတ္ ျငင္းဆန္ခံရသည့္ တသီးပုဂၢလ ျဖစ္ခဲ့လွ်င္ 
- Aေမရိကန္-Aာရွႏြယ္ဖြားျဖစ္ခဲ့လွ်င္ 
- မုန္းလူမ်ိဳး သုိ႔မဟုတ္ လာAုိကုန္းေျမျမင့္ လူမ်ိဳးစု Aႏြယ္၀င္ျဖစ္လွ်င္ 
- ကေနဒါ ႏုိင္ငံတြင္ဖြားျမင္ေသာ Aေမရိကန္-Aင္ဒီးယန္းႏြယ္ဖြားျဖစ္လွ်င္ 
- Aေမရိကန္ စစ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသည့္ တသီးပုဂၢလျဖစ္လွ်င္ 
- Aိမ္တြင္းAႀကမ္းဖက္မႈခံခဲ႔ရသည့္ဓါးစာခံျဖစ္ခဲ့လွ်င္ 

 
Aေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုသုိ႔ မည္သည့္ေန႔ရက္တြင္ သင္ေရာက္ရွိသည္ျဖစ္ေစ 3SquaresVT 
၏AစားAေသာက္ ကူညီေထာက္ပ့ံေပးေရးAတြက္ သင္ေလွ်ာက္ထားႏုိင္ပါသည္။ 
 
Aကယ္၍ သင္သည္ တရား၀င္Aၿမဲတမ္းေနထုိင္ခြင့္ရရွိသူ ျဖစ္ၿပီး Aထက္ပါAမ်ိဳးAစားမ်ားထတဲြင္မပါ၀င္ပါက 
သင္သည္ Aေမရိကန္ျပည္ ေထာင္စုတြင္ ၅ ႏွစ္ေနထုိင္ၿပီးခဲ့သူ သို႔မဟုတ္ လုပ္သက္ခံစားခြင့္ရရိွႏိုင္သည့္ကြာတာ ၄၀ 
Aလုပ္လုပ္သက္ 
( ၃လ ) ရွိရမည္ျဖစ္သည္။ လုပ္သက္ ခံစားခြင့္Aာေလွ်ာက္္ထားသူ (သို႔) ေလွ်ာကထ္ားသူ၏မိဘမ်ား (သို႔) 
ႀကင္ယာျဖစ္သူမွ ခံစားခြင့္ရိွသည္။ 
 
3SquaresVT Aက်ိဳးခံစားခြင့္ေလွ်ာက္ထားႏုိင္ရန္ Aျခားႏုိင္ငံမ်ားမွ Aေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုသုိ႔ 
ေရႊ႔ေျပာင္းေနထုိင္သူမ်ားAားလံုးသည္ တရား၀င္ျဖစ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ၀င္ေငြ၊ ၀င္ေငြရရွိႏိုင္သည့္နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ 
AျခားလုိAပ္ခ်က္မ်ားAတြက္ တင္ျပႏုိင္ရမည္ျဖစ္သည္။  
ပုိမုိAေသးစိတ္သိလုိ သုိ႔မဟုတ္ ေလွ်ာက္လႊာ လုိခ်င္ပါက- 

၁-၈၀၀-၄၇၉-၆၁၅၁  
www.vermontfoodhelp.com 
ဤသတင္းလႊာAား Aခြင့္Aေရးညီတူညီမွ်ရရွိရန္  

ေထာက္ပံ့ကူညီသည့္ USDA မွ ရန္ပံုေငြတခ်ိဳ ့ထည့္၀င္ပါသည္။ 
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