
3SquaresVT 
Programa complementario de asistencia nutricional de Vermont  

(anteriormente llamado Bono de Alimentos) 
 

 

Preguntas y respuestas para inmigrantes 
 
¿Tendré problemas para recibir mi tarjeta de residente permanente (green card) si tengo una 
prestación 3SquaresVT?  
 
No. Tener una prestación 3SquaresVT o cualquier otro tipo de ayuda que no sea en metálico no 
contará en su contra cuando solicite su green card.  
 
¿Puede mi hijo obtener la prestación 3SquaresVT aunque yo no califique para ella?  
 
Sí. Aunque usted no esté en situación legal o no pueda acceder a la prestación 3SquaresVT, un 
menor de 18 años que resida legalmente sí puede obtenerla. Si solicita una ayuda 3SquaresVT 
para su hijo, no tendrá que dar su número de seguridad social ni contestar preguntas sobre su 
situación como inmigrante. Sin embargo, tendrá que aportar información sobre sus ingresos y 
recursos. 
 
Si solicito la ayuda 3SquaresVT, ¿la gente que vive conmigo tendrá que contestar preguntas 
sobre su situación como inmigrante? 
 
Solo las personas que desean recibir una ayuda 3SquaresVT tendrán que contestar preguntas 
sobre su situación como inmigrante. Los que viva en su casa pero no quiera una prestación 
3SquaresVT no tendrá que mostrar ningún papel de inmigración ni dar su número de la seguridad 
social, pero tendrán que aportar información sobre sus ingresos y recursos. 
 
¿La División de servicios económicos (ESD) para niños y familias del Departamento de 
Vermont informará a ICE (Inmigración y Control de Aduanas) si me niego a  contestar 
preguntas sobre mi situación como inmigrante?  
 
No. Si no desea contestar preguntas sobre su situación como inmigrante, el DCF y la ESD no están 
autorizados a hacerle más preguntas ni preguntar a otras personas sobre su situación como 
inmigrante. No informarán a ICE sobre usted. Sin embargo, tienen pruebas de que no reside 
legalmente, entonces deberán informarlo a ICE. 
 
¿Puedo conseguir un intérprete para que me ayude a solicitar una prestación 3SquaresVT? 
 
Sí. Si necesita a alguien que le ayude a comunicarse con su asistente de DCF/ESD, puede pedir 
que le asignen un intérprete y ESD pagará por sus servicios.  
 
He solicitado una ayuda 3SquaresVT y me la han denegado. ¿Qué puedo hacer? 
 
Si piensa que debería tener acceso a una prestación 3SquaresVT, puede apelar la decisión del 
ESD. Debe presentar su apelación en un plazo de 90 días por escrito o llamando a la oficina de 
ESD (preferiblemente por escrito). Ayuda Legal de Vermont o la Línea de Servicios Legales pueden 
ponerle en contacto con un abogado o con su asistente. 
 

Si necesita ayuda o tiene alguna pregunta, llame a Ayuda Legal de Vermont al 1-800-769-
7459. 
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