
३ःक्वायसर्VT 
भमर्ण्ट्स सिप्लमेण्टल न्यिुशशन एिसःटन्स ूोमाम 

(िवगतको फुड ःटाम्प्स) 

*हाल बढी माऽामा भमर्ण्टबासीहरू योग्य भएका छन*्  
 

 

आय सीमामा विृद्ध भएको छ! 
 

बचतले अब तपाईँलाई कुनै हािन गनेर् छैन !   
 
 

o अब धेरै आय हने ु बढी भन्दा बढी भमर्ण्टबासीहरूले सिुवधा पाउन सक्नेछन।् मािसक $३,२६९/-  सम्म 
कमाउने चारजनाको पिरवार पिन सिुवधाका लािग योग्य हुनेछ ।  

 

o योग्य हनु लाई बैंक खातामा हनसक्ने तपाईँको रकममािथ ु कुनै सीमा तोिकएको छैन (ूायः जसो पिरवारका 
लािग)। तपाईँलाई चािहएका कुराहरूको बचत गनर् ूोत्साहनका साथै थप सहयोग पिन ूदान गिरनेछ । 

 

बढी जानकारी तथा आवेदनका लािग   

फोन गनुर्होस:् आिथर्क सेवा १-८००-४७९-६१५१ 
हेनुर्होस:् www.vermontfoodhelp.com 

 

   ध्यान राखु्नहोस:् 
 

o ३ःक्वायसर्VT ले तपाईँका बच्चाहरूलाई िवद्यालयमा िनःशुल्क भोजनका लािग योग्य तलु्याउँछ, जसले ूित 
बच्चा $८५ सम्मको मािसक बचत गराउँछ।   

 

o ६० बसर् उमेर पुगेका अथवा शारीिरक रूपमा अशक्त सदःय भएका पिरवारको कुनै आय सीमा हनेछैन तर ु
िवशेष िःथितमा भने आय ॐोतमा सीमा हन सक्नेछ।ु  

 

o यिद तपाईँ भमर्ण्ट अन्डर् इन्कम ट्याक्स बेिडट, SSI (सिप्लमेन्टल सेक्युिरिट इन्कम), अथवा िरच अप 
पाउनुहन्छ भनेु , तपाईँको आय या ॐोत जेसकैु भएपिन तपाईँले सिुवधाहरू पाउन सक्नुहनेछ।ु  

 
 

थप सहयोगका लािग २-१-१ मा फोन गरेर आफ्नो निजकको कम्यूिनिट एक्शन एजेनस्ीसगँ कुरा गनुर्होस।् 
यिद तपाईँ विरष्ठ नागिरक हनुहन्छ भनेु ु , भमर्ण्ट िसिनयर हेल्पलाईनमा १-८००-६४२-५११९ मा फोन गनुर्होस।् 

 
यो सन्देशको केही अशंका लािग एउटा समान अवसर ूदायक तथा रोजगारदाता संःथा USDA द्वारा  

आिथर्क अनुदान ूदान गिरएको हो। 
४/१४/०९ 

 


