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3SquaresVT 
ဗားေမာက္ A ာဟာရကူညီေထာက္ပံ့ျဖည့္ဆီးေပးေရး A စီA စU္ 

(ယခင္က A စားA စာ တံဆိပ္ေခါင္းမ်ား) 

A ေျခခံA ခ်က္A လက္မ်ား 
 
3SquaresVT ဆုိသည္မွာ A ဘယ္နည္း။ 
- ဗားေမာက္ျပည္သူမ်ားA စားA ေသာက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား ပုိမိုသံုးစြဲႏုိင္ရန္ႏွင့္ တေန႔လွ်င္ A ဟာရမွ်တေသာ A စားA ေသာက္မ်ား ၃ ႀကိမ္ 
စားသံုးႏုိင္ရန္ 3SquaresVT မွ ကူညီေနပါသည္။ 
- လစU္သင့္A ကိ်ဳးA ျမတ္မ်ားA ား ဒက္ဘစ္ ကဒ္ ကဲ့သုိ႔A လုပ္လုပ္သည့္ A ီးဘီတီ (A လီက္ထေရာနစ္ျဖင့္ A ကိ်ဳးA ျမတ္လဲႊေျပာင္းျခင္း) 
ကဒ္ မွတဆင့္ ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ 
- A ကယ္၍ သင့္ေနA ိမ္တြင္ ေနထုိင္သူမ်ားA ားလံုးသည္ ၆၅ ႏွစ္ေက်ာ္သူမ်ား သုိ႔မဟုတ္ A က္(စ္)A က္(စ္)A ိုင္ (Supplemental security 
income) ရရွိသူမ်ားျဖစ္ပါက သင့္A ကိ်ဳးA ျမတ္မ်ားA ား သင္၏ ဘဏ္စာရင္းတြင္ လစU္ တုိက္ရုိက္ရရိွမည္ ျဖစ္သည္။ 
 
3SquaresVT A ကိ်ဳးခံစားခြင့္မ်ားA ား မည္သူမ်ားရရွိႏုိင္သနည္း။ 
- A ကန္႔A သတ္ျဖင့္သာ ၀င္ေငြရရွိေသာ A ိမ္ေထာင္စုမ်ား ။  ။ ၀င္ေငြ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားA ား တုိးျမွင့္လိုက္ျခင္းေၾကာင့္ ယခုဗားေမာက္ 
ျပည္သူမ်ား ပုိမို၍ ေလွ်ာက္ထားႏုိင္ခြင့္ရိွပါသည္။  
- တသီးပုဂၢလမ်ား၊ မိသားစုမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္A ိုမ်ားႏွင့္ မသန္မစြမ္းသူမ်ားA ပါA ၀င္စသည့္ A ရည္A ခ်င္းျပည့္စုံမွန္သမွ်A ား 
3SquaresVT မွ လမ္းဖြင့္ေပးထားပါသည္။ 
- လူA မ်ားစုသည္ 3SquaresVT သို႔ေလွ်ာက္ထားရန္ A ရည္A ခ်င္းျပည့္မီွေၾကာင္း မသိရွိႀကပါ။ 
- သက္ႀကီးရြယ္A ို သုိ႔မဟုတ္ မသန္မစြမ္းသူ ရိွေသာ A ိမ္ေထာင္စုမ်ားA တြက္ A ကိ်ဳးA ျမတ္ခံစားခြင့္ A ရည္A ခ်င္းျပည့္မီွႏိုင္ရန္ A ထူး 
စည္းမ်U ္းမ်ားခ်မွတ္ေရးဆဲြထားပါသည္။ 
- သင္သည္A က်ိဳးA ျမတ္မ်ားခံစားႏုိင္ရန္ A ရည္A ခ်င္းျပည့္မီွသူ ျဖစ္မျဖစ္သိရိွႏုိင္ရန္ www.vermontfoodhelp.com  သုိ႔ သြားေရာက္ 
ၾကည့္ရႈႏိုင္ပါသည္။ 
  
မည္မွ်ရရွိႏုိင္ပါသနည္း။ 
- လစU္A က်ိဳးA ျမတ္ခံစားခြင့္မ်ားသည္ ၀င္ေငြႏွင့္ A ိမ္ေထာင္စု A ရြယ္A စားေပၚမူတည္ပါသည္။သင့္၀င္ေငြ ရရွိမႈ က်ဆင္းလာပါက 
3SquaresVT မွ A ကိ်ဳးA ျမတ္ရရွိမႈပမာဏ ျမင့္လာႏုိင္ပါသည္။ 
- ၀င္ေငြမရွိသူ တUီးA တြက္ A ကိ်ဳးA ျမတ္ခံစားခြင့္A ျမင့္ဆံုးသည္ ၂၀၀ ေဒၚလာျဖစ္သည္။ မိသားစု၀င္ ၄ ေယာက္ရွိ၍ (ႏုတ္စရာရိွသည္ 
ကုိႏုတ္ၿပီး) A သားတင္၀င္ေငြ ၁၀၀၀ ေဒၚလာ ရိွေသာ မိသားစုA တြက္ ၃၆၈ ေဒၚလာ ျဖစ္သည္။ 
- သင္၏ ၀င္ေငြႏွင့္ A သံုးစာရိတ္မ်ားA ား ၾကည့္ၿပီး သင့္A ကိ်ဳးA ျမတ္ခံစားခြင့္ ပမာဏA ား သင့္ 3SquaresVT  ၀န္ထမ္းမွ ဆုံးျဖတ္ေပးပါ 
လိမ့္မည္။ 
 
မည္က့ဲသုိ႔ေလွ်ာက္ထားရမည္နည္း။ 
- ေလွ်ာက္လႊာA တြက္ ၁-၈၀၀-၄၇၉-၆၁၅၁ သုိ႔ေခၚဆုိသည္ျဖစ္ေစ သုိ႔မဟုတ္ www.vermontfoodhelp.com သုိ႔ သြားေရာက္ၾကည့္ရွဳပါ။ 
- ေလွ်ာက္လႊာျဖည့္စြက္ရန္ A ကူA ညီလိုA ပ္ပါက။  ။ သင့္ဖုန္းမွတဆင့္ ၂-၁-၁ သုိ႔ေခၚဆုိ၍ သင္ႏွင့္A နီးဆံုးေနရာရွိ လူမႈေရးရာေဆာင္ 
ရြက္ေရး ေA ဂ်င္စီ သုိ႔ေမးျမန္းပါ။ 
- A ကယ္၍ သင္သည္ သက္ႀကီးရြယ္A ိုျဖစ္ပါက ၁-၈၀၀-၆၄၂-၅၁၁၉ ဗားေမာက္သက္ႀကီးရြယ္A ိုမ်ား ကူညီေရးလုိင္း သုိ႔ေခၚပါ။ 

 


