
3SquaresVT3SquaresVT3SquaresVT3SquaresVT    
ဗားေမာက္ Aာဟာရကူညီေထာက္ပ့ံျဖည့္ဆီးေပးေရး AစီAစU္ 

(ယခင္က AစားAစာ တံဆိပ္ေခါင္းမ်ား) 

AေျခခံAခ်က္Aလက္မ်ားAေျခခံAခ်က္Aလက္မ်ားAေျခခံAခ်က္Aလက္မ်ားAေျခခံAခ်က္Aလက္မ်ား    

3SquaresVT 3SquaresVT 3SquaresVT 3SquaresVT ဆုိသည္မွာ Aဘယ္နည္း။ဆုိသည္မွာ Aဘယ္နည္း။ဆုိသည္မွာ Aဘယ္နည္း။ဆုိသည္မွာ Aဘယ္နည္း။    
- ဗားေမာက္ျပည္သူမ်ားAစားAေသာက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား ပိုမိုသုံးစြဲႏုိင္ရန္ႏွင့္ တေန႔လွ်င္ Aဟာရမွ်တေသာ AစားAေသာက္မ်ား ၃ ႀကိမ္ 
စားသုံးႏိုင္ရန္ 3SquaresVT မွ ကူညီေနပါသည္။ 
- လစU္သင့္Aကိ်ဳးAျမတ္မ်ားAား ဒက္ဘစ္ ကဒ္ ကဲ့သို႔Aလုပ္လုပ္သည့္ Aီးဘီတီ (Aီလက္ထေရာနစ္ျဖင့္ Aကိ်ဳးAျမတ္လဲႊေျပာင္းျခင္း) 
ကဒ္ မွတဆင့္ ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ 
- Aကယ္၍ သင့္ေနAိမ္တြင္ ေနထိုင္သူမ်ားAားလုံးသည္ ၆၅ ႏွစ္ေက်ာ္သူမ်ား သို႔မဟုတ္ Aက(္စ)္Aက(္စ)္Aုိင္ (Supplemental security 
income) ရရိွသူမ်ားျဖစ္ပါက သင့္Aကိ်ဳးAျမတ္မ်ားAား သင္၏ ဘဏ္စာရင္းတြင္ လစU္ တိုက္ရိုက္ရရွိမည္ ျဖစ္သည္။ 

3SquaresVT 3SquaresVT 3SquaresVT 3SquaresVT Aကိ်ဳးခံစားခြင့္မ်ားAား မည္သူမ်ားရရွိႏုိင္သနည္း။Aကိ်ဳးခံစားခြင့္မ်ားAား မည္သူမ်ားရရွိႏုိင္သနည္း။Aကိ်ဳးခံစားခြင့္မ်ားAား မည္သူမ်ားရရွိႏုိင္သနည္း။Aကိ်ဳးခံစားခြင့္မ်ားAား မည္သူမ်ားရရွိႏုိင္သနည္း။    
- Aကန္႔Aသတ္ျဖင့္သာ ၀င္ေငြရရွိေသာ Aိမ္ေထာင္စုမ်ား ။  ။ ၀င္ေငြ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားAား တိုးျမွင့္လိုက္ျခင္းေၾကာင့္ 
ယခုဗားေမာက္ ျပည္သူမ်ား ပိုမို၍ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ခြင့္ရွိပါသည္။  
- တသီးပုဂၢလမ်ား၊ မိသားစုမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္Aိုမ်ားႏွင့္ မသန္မစြမ္းသူမ်ားAပါA၀င္စသည့္ Aရည္Aခ်င္းျပည့္စံုမွန္သမွ်Aား 3SquaresVT 
မွ လမ္းဖြင့္ေပးထားပါသည္။ 
- လူAမ်ားစုသည္ 3SquaresVT သို႔ေလွ်ာက္ထားရန္ Aရည္Aခ်င္းျပည့္မွီေၾကာင္း မသိရိွႀကပါ။ 
- သက္ႀကီးရြယ္Aို သို႔မဟုတ္ မသန္မစြမ္းသူ ရိွေသာ Aိမ္ေထာင္စုမ်ားAတြက္ Aကိ်ဳးAျမတ္ခံစားခြင့္ Aရည္Aခ်င္းျပည့္မွီႏိုင္ရန္ Aထူး 
စည္းမ်U္းမ်ားခ်မွတ္ေရးဆြဲထားပါသည္။ 
- သင္သည္Aက်ိဳးAျမတ္မ်ားခံစားႏိုင္ရန္ Aရည္Aခ်င္းျပည့္မီွသူ ျဖစ္မျဖစ္သိရွိႏိုင္ရန္ www.vermontfoodhelp.com  သို႔ သြားေရာက္ 
ၾကည့္ရႈႏုိင္ပါသည္။ 

မည္မွ်ရရွိႏုိင္ပါသနည္း။မည္မွ်ရရွိႏုိင္ပါသနည္း။မည္မွ်ရရွိႏုိင္ပါသနည္း။မည္မွ်ရရွိႏုိင္ပါသနည္း။    
- လစU္Aက်ိဳးAျမတ္ခံစားခြင့္မ်ားသည္ ၀င္ေငြႏွင့္ Aိမ္ေထာင္စု Aရြယ္Aစားေပၚမူတည္ပါသည္။သင္၀့င္ေငြ ရရိွမႈ က်ဆင္းလာပါက 
3SquaresVT မွ Aကိ်ဳးAျမတ္ရရွိမႈပမာဏ ျမင့္လာႏိုင္ပါသည္။ 
- ၀င္ေငြမရွိသူ တUီးAတြက္ Aကိ်ဳးAျမတ္ခံစားခြင့္Aျမင့္ဆုံးသည္ ၂၀၀ ေဒၚလာျဖစ္သည္။ မိသားစ၀ုင္ ၄ ေယာက္ရိွ၍ (ႏုတ္စရာရိွသည္ 
ကိုႏုတ္ၿပီး) Aသားတင၀္င္ေငြ ၁၀၀၀ ေဒၚလာ ရွိေသာ မိသားစုAတြက္ ၃၆၈ ေဒၚလာ ျဖစ္သည္။ 
- သင္၏ ၀င္ေငြႏွင့္ Aသုံးစာရိတ္မ်ားAား ၾကည့္ၿပီး သင့္Aကိ်ဳးAျမတ္ခံစားခြင့္ ပမာဏAား သင့္ 3SquaresVT  ၀န္ထမ္းမွ ဆုံးျဖတ္ေပးပါ 
လိမ့္မည္။ 

မည္က့ဲသုိ႔ေလွ်ာက္ထားရမည္နည္း။မည္က့ဲသုိ႔ေလွ်ာက္ထားရမည္နည္း။မည္က့ဲသုိ႔ေလွ်ာက္ထားရမည္နည္း။မည္က့ဲသုိ႔ေလွ်ာက္ထားရမည္နည္း။    
- ေလွ်ာက္လႊာAတြက္ ၁-၈၀၀-၂၈၇-၀၅၈၉ သုိ႔ေခၚဆိုသည္ျဖစ္ေစ သုိ႔မဟုတ္ www.vermontfoodhelp.com သို႔ သြားေရာက္ၾကည့္ရွဳပါ။ 
- ေလွ်ာက္လႊာျဖည့္စြက္ရန္ AကူAညီလိုAပ္ပါက။  ။ သင့္ဖုန္းမွတဆင့္ ၂-၁-၁ သို႔ေခၚဆို၍ သင္ႏွင့္Aနီးဆုံးေနရာရွိ လူမႈေရးရာေဆာင္ 
ရြက္ေရး ေAဂ်င္စီ သို႔ေမးျမန္းပါ။ 
- Aကယ္၍ သင္သည္ သက္ႀကီးရြယ္Aိုျဖစ္ပါက ၁-၈၀၀-၆၄၂-၅၁၁၉ ဗားေမာက္သက္ႀကီးရြယ္Aိုမ်ား ကူညီေရးလိုင္း သို႔ေခၚပါ။ 

ဤသတင္းလႊာAား Aခြင့္Aေရးညီတူညီမွ်ရရွိရန္  
ေထာက္ပံ့ကူညီသည့္ USDA မွ ရန္ပံုေငြတခ်ိဳ ့ထည္၀့င္ပါသည္။ 

4/10/09 


